Режим занятий обучающихся МБУ ДО ДЮСШ № 2

   Расписание учебно-тренировочных занятий составляется с учетом возрастных особенностей детей и пожеланиями родителей (законных представителей).Учебно-тренировочные занятия проводятся с 8.00 часов до 20.00 часов. Для обучающихся 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 (гл. VIII п. 8.3. СанПиН 2.4.4.3172-14).

      После 45 минут занятия организуются 5-10 минутные перерывы.Занятия проводятся в 2 смены, между сменами организуется 30-ти минутный перерыв для уборки и проветривания помещения.Спортивно-оздоровительные группы занимаются 2-3 раза в неделю по 45 минут (обучающиеся до 8 лет), 2 академических часа (старше 8 лет). Спортивно-оздоровительные группы в командно-игровых видах спорта занимаются 2-3 раза в неделю. Продолжительность занятия 2 академических часа.

